
#ПРОкачайЗИМУ 

АРТ-ЛАГЕРЬ.  

Расписание занятий  

на 29.12.2020 

 

Время Мероприятие 

9.30-9.50 Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=buqDAxw44Rg 

 

9.00-10.00 Завтрак по-домашнему 

10.15-11.00 Приглашаем в группу Арт-лагеря 

 https://vk.com/club195911431 

Мастерская Деда Мороза. 

11.30-12.30 Приглашаем ребят и их родителей в Музей Музыки на 

виртуальную экскурсию «О войне и ее героях»: 

https://pesnigeroev.ru/exhibition/ 

 

12.30-13.00 Гимнастика для глаз. 

Комплекс по ссылке: 

https://www.ochkov.net/informaciya/stati/10-luchshih-

uprazhnenij-dlya-glaz.htm 

 

13.00-14.00 Обед по-домашнему 

14.00-16.00 Очень тихий час 

16.15-17.00 Досуговые мероприятия  

Приглашаем вас на семейный кинопросмотр 

«Один дома» (12+) 

https://www.youtube.com/watch?v=1CHbLUbbU90 
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#ПРОкачайЗИМУ 

АРТ-ЛАГЕРЬ.  

Расписание занятий  

на 30.12.2020 

 

Время Мероприятие 

9.30-9.50 Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=buqDAxw44Rg 

 

9.00-10.00 Завтрак по-домашнему 

10.15-11.00 Приглашаем в группу Арт-лагеря 

 https://vk.com/club195911431 

Мастерская Деда Мороза. 

11.30-12.30 Приглашаем ребят и их родителей в Музей Космонавтики: 

https://kosmo-museum.ru/static_pages/istoriya-muzeya 

 

12.30-13.00 Гимнастика для глаз. 

Комплекс по ссылке: 

https://www.ochkov.net/informaciya/stati/10-luchshih-

uprazhnenij-dlya-glaz.htm 

 

13.00-14.00 Обед по-домашнему 

14.00-16.00 Очень тихий час 

16.15-17.00 Досуговые мероприятия  

Приглашаем вас на просмотр программы «Зоомалыши» (6+) 

https://www.ivi.ru/watch/zoomalyishi 
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#ПРОкачайЗИМУ 

АРТ-ЛАГЕРЬ.  

Расписание занятий  

на 31.12.2020 

 

Время Мероприятие 

9.30-9.50 Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=buqDAxw44Rg 

 

9.00-10.00 Завтрак по-домашнему 

10.15-11.00 Приглашаем в группу Арт-лагеря 

 https://vk.com/club195911431 

Мастерская Деда Мороза. 

11.30-12.30 Приглашаем ребят и их родителей в Московский планетарий: 

https://www.planetarium-moscow.ru/about/news/moskovskiy-

planetariy-v-rezhime-onlayn/ 

 

12.30-13.00 Гимнастика для глаз. 

Комплекс по ссылке: 

https://www.ochkov.net/informaciya/stati/10-luchshih-uprazhnenij-

dlya-glaz.htm 

 

13.00-14.00 Обед по-домашнему 

14.00-16.00 Очень тихий час 

16.15-17.00 Досуговые мероприятия  

Приглашаем вас на просмотр программы «Путешествие вокруг 

Европы по железной дороге» (12+) 

https://www.ivi.ru/watch/puteshestvie_vokrug_evropy_po_zheleznoy_d

oroge 
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#ПРОкачайЗИМУ 

АРТ-ЛАГЕРЬ.  

Расписание занятий  

на 04.01.2021 

 

Время Мероприятие 

9.30-9.50 Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=buqDAxw44Rg 

 

9.00-10.00 Завтрак по-домашнему 

10.15-11.00 Приглашаем в группу Арт-лагеря 

 https://vk.com/club195911431 

Зимняя сказка – правополушарное рисование. 

11.30-12.30 Приглашаем ребят и их родителей на виртуальную экскурсию по 

Государственному историческому музею: 

https://www.culture.ru/vtour/istorichesky/historical_museum.html 

 

12.30-13.00 Гимнастика для глаз. 

Комплекс по ссылке: 

https://www.ochkov.net/informaciya/stati/10-luchshih-uprazhnenij-

dlya-glaz.htm 

 

13.00-14.00 Обед по-домашнему 

14.00-16.00 Очень тихий час 

16.15-17.00 Досуговые мероприятия  

Кроссворд «Новогодний калейдоскоп» 

https://ya-doma.ru/crossword3/ 
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#ПРОкачайЗИМУ 

АРТ-ЛАГЕРЬ.  

Расписание занятий  

на 05.01.2021 

 

Время Мероприятие 

9.30-9.50 Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=buqDAxw44Rg 

 

9.00-10.00 Завтрак по-домашнему 

10.15-11.00 Приглашаем в группу Арт-лагеря 

 https://vk.com/club195911431 

Аппликация «Кружатся снежинки». 

11.30-12.30 Приглашаем ребят и их родителей в Государственную 

Третьяковскую Галерею «Айвазовский крупным планом»: 

http://a-project.tretyakov.ru/ 

 

12.30-13.00 Гимнастика для глаз. 

Комплекс по ссылке: 

https://www.ochkov.net/informaciya/stati/10-luchshih-uprazhnenij-

dlya-glaz.htm 

 

13.00-14.00 Обед по-домашнему 

14.00-16.00 Очень тихий час 

16.15-17.00 Досуговые мероприятия  

Приглашаем вас на просмотр документального фильма «Полярная 

история» (12+) 

https://www.ivi.ru/watch/11149 
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#ПРОкачайЗИМУ 

АРТ-ЛАГЕРЬ.  

Расписание занятий  

на 06.01.2021 

 

Время Мероприятие 

9.30-9.50 Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=buqDAxw44Rg 

 

9.00-10.00 Завтрак по-домашнему 

10.15-11.00 Приглашаем в группу Арт-лагеря 

 https://vk.com/club195911431 

Зимняя акварель. 

11.30-12.30 Приглашаем ребят и их родителей в Государственную 

Третьяковскую Галерею «Натюрморт. Метаморфозы. Диалог 

классики и современности»: 

http://still-life.tretyakov.ru/ 

 

12.30-13.00 Гимнастика для глаз. 

Комплекс по ссылке: 

https://www.ochkov.net/informaciya/stati/10-luchshih-uprazhnenij-

dlya-glaz.htm 

 

13.00-14.00 Обед по-домашнему 

14.00-16.00 Очень тихий час 

16.15-17.00 Досуговые мероприятия  

Приглашаем вас на просмотр мультфильма «Снежная Королева» 

(6+) 

https://www.ivi.ru/watch/96326 
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#ПРОкачайЗИМУ 

АРТ-ЛАГЕРЬ.  

Расписание занятий  

на 08.01.2021 

 

Время Мероприятие 

9.30-9.50 Зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=buqDAxw44Rg 

 

9.00-10.00 Завтрак по-домашнему 

10.15-11.00 Приглашаем в группу Арт-лагеря 

 https://vk.com/club195911431 

Композиция «Зимний лес». 

11.30-12.30 Приглашаем ребят и их родителей познакомиться с музыкальным 

овощным оркестром: 

http://www.muz-urok.ru/index.htm?id=1475098284 

 

12.30-13.00 Гимнастика для глаз. 

Комплекс по ссылке: 

https://www.ochkov.net/informaciya/stati/10-luchshih-uprazhnenij-

dlya-glaz.htm 

 

13.00-14.00 Обед по-домашнему 

14.00-16.00 Очень тихий час 

16.15-17.00 Досуговые мероприятия  

Приглашаем вас на просмотр документального фильма «Амазонка 

3Д: Южная Америка» (0+) 

https://www.ivi.ru/watch/124522 
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